
 
Legende Skala Kondition/Technik 

 

Wandern 

Konditioneller Anspruch* 

    

Höhenmeter < 500 Hm 500 – 1.000 Hm > 1.000 Hm 

Distanz < 10 Km 10 – 15 Km > 15 Km 

Gehzeit < 6 h 6 – 8 h > 8 h 

 

Technischer Anspruch 

    

Wegbeschaffenheit Weg gut gebahnt. 
Falls vorhanden, sind 
exponierte Stellen 
sehr gut gesichert. 
Absturzgefahr kann 
bei normalem Verhal-
ten weitgehend aus-
geschlossen werden. 

Weg mit durchgehen-
der Wegführung. Ge-
lände teilweise steil, 
Absturzgefahr nicht 
ausgeschlossen. 

Weg am Boden nicht 
unbedingt durchge-
hend sichtbar. Ausge-
setzte Stellen können 
mit Seilen oder Ketten 
gesichert sein. Even-
tuell braucht man die 
Hände fürs Gleichge-
wicht. Zum Teil expo-
nierte Stellen mit Ab-
sturzgefahr, Geröllflä-
chen, weglose 
Schrofen. 

* Bei Mehrtagestouren Angaben pro Tag   

 



 
Legende Skala Kondition/Technik 

 

Bergtour/Hochtour/Klettersteig 

Konditioneller Anspruch* 

    

Höhenmeter < 800 Hm 800 – 1.200 Hm > 1.200 Hm 

Gehzeit < 5 h 5 – 7 h > 7 h 

 

Technischer Anspruch 

    

Wegbeschaffenheit Befestigte Wege, 
Pfade und Steige; 
Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit in 
einzelnen Passagen 
erforderlich. 

Schmale Wege, oft steil und 
mit exponierten Passagen; 
kurze weglose Abschnitte und 
einfache Klettersteige mit 
Drahtseilversicherungen sowie 
flache Firnfelder sind möglich. 

Zusätzlich gestufte, stellen-
weise ausgesetzte Fels- oder 
Firngrate und vergletscherte 
Gelände möglich, welches Klet-
tern bis zum II. Grad und Gehen 
mit Steigeisen und am Seil er-
fordert. 

Hochtour F (+/-) 
Einfaches Gehgelände 
(Geröll, einfacher 
Blockgrat). UIAA ab I. 
Einfache Firnhänge, 
kaum Spalten. 

PD (+/-) 
Meistens noch Gehgelände, er-
höhte Trittsicherheit nötig, 
Kletterstellen übersichtlich und 
problemlos. UIAA ab II. 
In der Regel wenig steile 
Hänge, kurze steilere Passa-
gen, wenig Spalten. 

AD (+/-) 
Wiederholte Sicherung not-
wendig, exponierte Kletterstel-
len. UIAA ab III. 
Steilere Hänge, gelegentlich 
Standplatzsicherung, viele 
Spalten, kleiner Bergschrund. 

Klettersteig A 
Versicherter Steig. 
Einfaches Gelände, 
vereinzelte expo-
nierte Stellen mit 
Drahtseil oder Ketten 
gesichert, kurze Lei-
tern oder Trittstifte 
möglich. KS-Ausrüs-
tung für trittsichere, 
schwindelfreie Geher 
normalerweise nicht 
erforderlich. 

B 
Steileres Fels-
gelände mit 
ausgesetzten 
Passagen, Lei-
tern und klei-
neren Tritten, 
Eisenklam-
mern, Tritt-
stifte und 
durchlaufen-
des Drahtseil. 
Etwas Arm-
kraft erforder-
lich. 

C 
Steiler bis 
sehr steiler 
Fels, ausge-
setzt mit 
senkrechten 
Passagen, 
teilweise ohne 
Tritthilfen; 
lange Leitern, 
zum Teil leicht 
überhängend. 
Gute Konditio-
nen und Arm-
kraft nötig. 

D 
Ausgesetzter, 
senkrechter, 
auch überhän-
gender Fels, 
meist mit nur 
wenigen Tritt-
hilfen. Sehr 
kraftraubend, 
wenige Rast-
punkte. Klet-
tertechnik und 
sehr gute Kon-
dition erfor-
derlich. Zu-
sätzliche Kurz-
fixierung emp-
fohlen. 

E 
Lange senk-
rechte und 
überhän-
gende Passa-
gen in glattem 
Fels; sehr 
kleine Tritte o-
der Reibungs-
kletterei. Ext-
rem kraftrau-
bend, beson-
ders in den Ar-
men; kaum 
Rastpunkte. 
Nur für kondi-
tionsstarke, 
sehr gut trai-
nierte und er-
fahrene Klet-
tersteiggeher. 

* Bei Mehrtagestouren Angaben pro Tag   

 



 
Legende Skala Kondition/Technik 

 

Mountainbike 

Konditioneller Anspruch* 

    

Höhenmeter < 1.000 Hm 1.000 – 1.500 Hm > 1.000 Hm 

Distanz < 35 Km 35 – 50 Km > 50 Km 

Fahrzeit < 5 h   

 

Technischer Anspruch 

    

Wegbeschaffenheit Loser Untergrund 
möglich, kleine Wur-
zeln und Steine. 

Untergrund meist 
nicht verfestigt, grö-
ßere Wurzeln und 
Steine. 

Verblockt, viele große 
Wurzeln/Felsen, rut-
schiger Untergrund, 
loses Geröll. 

Hindernisse Kleine Hindernisse, 
Wasserrinnen, Erosi-
onsschäden. 

Flache Absätze und 
Treppen. 

Hohe Absätze. 

Steigung/Gefälle Bis ca. 15 % bergauf. 
Bis ca. 30 % bergab. 

Bis ca. 20 % bergauf. 
Bis ca. 60 % bergab. 

Bis ca. 30 % bergauf. 
Bis ca. 70 % bergab. 

Kurven Eng Leichte Spitzkehren Enge Spitzkehren 

Fazit Fahrtechnische 
Grundkenntnisse nö-
tig. Hindernisse kön-
nen überrollt werden. 

Fortgeschrittene Fahr-
technik notwendig. 

Sehr gute Bike-Be-
herrschung nötig. 

    

* Bei Mehrtagestouren Angaben pro Tag   

 



 
Legende Skala Kondition/Technik 

 

Skitour/Schneeschuhtour 

Konditioneller Anspruch* 

    

Höhenmeter < 800 Hm 800 – 1.200 Hm > 1.200 Hm 

Gehzeit < 5 h 5 – 7 h > 7 h 

 

Technischer Anspruch 

    

Hangneigung Geneigtes Gelände 
bis ca. 25 Grad, kurze 
Einzelpassagen bis 
ca. 30 Grad 

Steilpassagen bis ca. 35 Grad. Kurze Steilpassagen bis max. 
40 Grad. 

Skitour Sicheres Aufsteigen 
mit Fellen (keine oder 
nur wenige Spitzkeh-
ren), zügiges Abfah-
ren im unpräparierten 
Gelände in allen 
Schneearten, auch 
mit Rucksack. 

Sichere Skitechnik in Aufstieg 
und Abfahrt, auch bei Steilpas-
sagen und widrigen Schneebe-
dingungen, gute Spitzkehren-
technik, für Gipfelaufstieg ggf. 
Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit. 

Sehr gute Skitechnik in Auf-
stieg und Abfahrt, Engstellen 
und felsdurchsetzte Steilpassa-
gen können die Tour erschwe-
ren. 

Schneeschuhtour Keine technischen 
Vorkenntnisse erfor-
derlich. 

Erfahrung im Schneeschuhge-
hen sowie für Gipfelaufstiege 
evtl. Trittsicherheit und  
Schwindelfreiheit erforderlich.  

Gute Lauftechnik sowie gute al-
pinistische Kenntnisse erfor-
derlich; ggf. Gehen mit Steigei-
sen nötig. 

 
* Bei Mehrtagestouren Angaben pro Tag 
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